CARDAPIO DA CANTINA

SEXTA — 04/08

QUARTA - 02/08

QUINTA - 03/08

HE

SEGUNDA TERCA
e Sopa creme de batata e Biscoito Maisena
e Cuscuz com ovos com frango e Maca
LA mexidos * Banana g e Suco de acerola
NC * Melancia * Suco de maracuja e Bolo de cenoura com
HE e Suco de acerola ° Bolacha. cream cracker calda de cacau
e Biscoito maisena integral
e Feijao carioquinha
e Arroz integral com . e Cozido a brasileira
brécolis e Ervilha (seca) refoga.da e Arroz branco
e Peito de frango a * Espagugte com azeite * C:arne cozida
AL milanesa ® Arroz lnte?hral com OPCAO: Filé de peito
M e Puré de batata c repoine de frango
0oC e Salada mix de folhas * Carne moida e Legumes
0 verdes (alface e Salada de alface e e Pirdo
americana e lisa/rGcula) fomate - * Suco de limao
e Suco de uva e Suco de tangerina e Sobremesa: abacaxi
. e Sobremesa: meléao
e Farofinha de cenoura
e Sobremesa: abacaxi
e Sopa de feijao e Paozinho c’:om carne e Cara com requeijao
e Suco de acerola moida e Melancia
LA e Banana e Morango e Suco de limao
NC o Bolacha cream cracker e Suco de caja e Bolo de cenoura com
e Biscoito Maria cobertura de chocolate




IMPORTANTE: Todas as refeicdes sao feitas de forma caseira, na cozinha da escola, sob a orientagdo de uma

nutricionista e atendendo a todos os procedimentos de higiene.

CARDAPIO DA CANTINA

SEGUNDA - 07/08

TERCA — 08/08

QUARTA - 09/08

QUINTA — 10/08

SEXTA —11/08

e Cuscuz com ovos

e Sopa de legumes com

e Mungunza

e Cara com requeijao

e Bolo com cobertura de

LA mexidos letrinha e frango * Cereais ((.:Om pouco e Maméo chocolate
NC e Maca e Laranja leite) e Suco de acerola e Melao
HE e Suco de limao e Suco de caja e Banana e Biscoito cookies e Biscoito Maizena
o . . e Suco de uva
e Biscoito Maria e Biscoito cream cracker
e Bolacha cream cracker
eGalinhada (arroz e Feijao preto e Feijdo carioquinha e Feijao verde ou
integral e frango) e Arroz com cenoura e Arroz com couve macassa
eLentilha refogada e Peito (.je frango a e Filé de peito de frango e Feijgo carioquinha e Arroz com repolho
ePuré de cenoura com milanesa no molho shoyo e Arroz com brécolis * Isca de carne de sol
AL batata e Puré de batata e Espaguete ao alho e e Filé de peixe frito com cebola
OMQ eFarofinha simples e Salada mix de folhas dleo e Batata souté * Vinagrete
o eSalada de acelga com verdes (alface e Vagem temperada e Alface/ tomate e Farofa de jerimum

cenoura
eSuco de goiaba
eSobremesa: bolo de
laranja

americana e lisa/rucula)
e Suco de uva
e Farofinha de cenoura

Sobremesa: abacaxi

e Mix de folhas
e Suco de maracuja
e Sobremesa: banana
caramelada

e Suco de caju
e Sobremesa: abacaxi

e Suco de acerola
e Sobremesa: bolo de
chocolate




e Cara com requeijao

e Mungunza

e Cuscuz com ovos

e Pizza de mozzarella

* Meldo e Sanduiche de queijo * Maca e Sopinha de feijéo e Cereai
. . ereais
LA e Sequilhos (bolinhos de quente e Suco de acerola e Melancia Suco de caia
. . . [ ]
Iltl|(E: goma) e Mamao e Biscoitos cookies e Suco de uva s Banana J
e Suco de maracuja e Suco de limao (cereal) e Bolacha cream cracker
e Bolacha salgada
e Biscoito/bolacha serao oferecidos caso a crianga nao aceite a sugestdo do cardapio do lanche.
CARDAPIO DA CANTINA
SEGUNDA — 14/08 TERCA — 15/08 QUARTA — 16/08 QUINTA — 17/08 SEXTA — 18/08
e Tapioca de coco e .
LA | ® Sanduiche de queijo | e Cara com requeijdo e Sopa de feijdo queijo * Pizza de mozzarella
N quente * Magca e Melao e Banana com leite e N Cerea!s
C e Mamao e Suco de acerola e Bolo simples farinha lactea e Suco de limao
H e Suco de uva e Bolacha cream e Suco de maracuja e Suco de acerola e Banana
E e Biscoitos Cookies cracker e Bolachinha
Bolachinha
Foi S aunh Foia
eErvilha refogada * eljgo eanoguinna * Feljao preto o . e Feijao /Arroz
. e Bolinho de arroz e Arroz temperado (tomate, e Feijao carioquinha
eEspaguete com azeite . . ~ /Espaguete
integral cebola, pimentédo e coentro) e Arroz com cenoura ,
AL | arroz . o . . . e Figado de molho
. e Arroz com brocolis e Filé de peixe a doré e Frango assado .
M eCarne moida . . X . e Legumes a moda
e Peito de frango a e OPCAO: ovo cozido e Torta de legumes
O eRepolho refogado com . e Salada crua
milanesa e Salada de legumes e Salada com alface, x
C cenoura . . . , OPCAO: Frango
0 e Carne assada e Maca/cebola/tomate/pimentao manga, tomate, rucula

eSalada de alface
eSuco de caja
eSobremesa: laranja

e Salada de beterraba
e Salada de tomate e
alface

/
requeijao e alface
e Suco de acerola

e Suco de limao
e Sobremesa: melao

assado”
e Suco de uva
e Sobremesa: abacaxi




e Suco de maracuja
e Sobremesa:
melancia

e Sobremesa: bolo simples

—
ITIIOZ>

e Tapioca de coco e
queijo
e Banana com leite e
farinha lactea
e Suco de limao
e Bolacha cream
cracker

e Macaxeira com carne
moida
e Melancia
e Suco de uva
e Biscoito Maria

e Cuscuz com ovos
e Maca
e Suco de tangerina
e Rosquinhas

e Sopa de legumes com
letrinhas e frango
e Mamao
e Suco de acerola

e Bolo de chocolate
com brigadeiro
e Melao
e Biscoito cream
cracker
e Suco de maracuja

CARDAPIO DA CANTINA

SEGUNDA - 21/08

TERCA —22/08

QUARTA —23/08

QUINTA — 24/08

SEXTA — 25/08

LA
NC
HE

e Sopa de legumes com
carne
e Paozinho de queijo
e Melao
e Suco de limao
e Biscoitos

e Macaxeira com
requeijao
e |ogurte com maca
e Suco de uva
e Sobremesa: sequilho

e Cuscuz com ovos
e Melancia
e Suco de limao
e Biscoitos Maria

® Cara com requeijao
e Morango
® Suco de maracuja

Bolachinha

e Bolo barroso
e Mamao
e Suco de tangerina
e Biscoito waffer

eFeijdo carioquinha
eArroz com curcuma
eBife a milanesa
ePuré de batata
eSalada parafuso
eMix de folhas
eSuco de maracuja
eMelancia

e Ervilha
e Arroz com brécolis
e Peixe escabeche
e Batata souté
e Farofinha de ovo
e Suco de liméao
e Melao

e Feijao preto
e Arroz com repolho
e Filé de peito chapeado
e Salada de beterraba

(cubos cozidos)

e Salada de repolho cru

e Mamao

e Suco de uva

e Feijao carioquinha
e Arroz / Espaguete
e Galinha guisada com

batata
e |egumes no vapor
e Farofa de cenoura
e Banana

e Suco de laranja

e Feijao macassa
e Arroz

e Charque picadinha

e Bife ao molho

e Farofa matuta

e Vinagrete
e Suco de uva

e Sobremesa: laranja




e Banana com leite e

e Tapioca de coco e

® Cara com requeijao

e Canja

e Bolo barroso

LA farinha lactea queijo o Banana e Maga * Morango
NC e Mamso e Melancia . e Suco de'llmao e Suco de caja 5
HE e Suco de tangerina e Suco de caja ® Suco de laranja e Sequilho ® Suco de maracuja
e Bolachinha e Biscoitos cookies ® Bolachinha
CARDAPIO DA CANTINA
SEGUNDA - 28/08 TERCA — 29/08 QUARTA - 30/08 QUINTA - 31/08 SEXTA - 01/09
: e Bolo recheado com
i * Tapioca de coco e cobertura de doce de

e Paozinho de queijo * Sopade feua.o e Cara com requeijao queijo leite
LA o Maca e Cereal com leite e Morango e logurte / Maca s
NC - * Meldo g e Suco de limao * Melao
HE e Suco de laranja e Suco de caja ® Suco de maracuja e Suco de laranja

e Biscoitos cookies

e Bolacha cream cracker

® Biscoito Maria

e Rosquinhas

e Bolacha salgada




eFeijdo carioquinha

e Feijao preto

e Arroz com repolho

e Feijao carioquinha
e Arroz com curcuma

e Espaguete

e Cozido a brasileira

® Rosquinhas

e Biscoito maisena

. e Arroz
e Almdndegas . I;rvﬁ:allr;zzdaada ° Cgrne |
AL ePeixe frito e Bife de molho com e Batata e vagem no o Puré de bagt]ata OPCAO: Bife
M ePuré de batata com batata vapor o Banana & milancsa acebolado
OoC jerimum e Cenouras cozidas e Salada de folhas com o Mix do folhas o ngumes
O eSalada vinagrete e Salada de acelga tomate / requeijao o Larania o Vmagrgteﬂ
eSuco de uva e Suco de caja e Farofinha o Suco de m;racu'é ® Suco de limao _
eMelancia e Mamao e Banana | e Sobremesa: abacaxi
e Suco de uva
Sopa de creme de .
e Macaxeira com o Cara o * P | e Pizza mozzarella
e Cuscuz com ovo o ara com requeljao egumes e Cereais
LA requelao : e Morango .
e Banana ~ ® Melancia e Suco de caja
NC e Suco de tangerina * Maga e Suco de tangerina e Suco de uva
HE o . e Suco de laranja 9
e Biscoito Maria
e Bolacha

e Banana




